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िाम्रो नयाँ अभ्यािको िुरुवात 

जलजला गाउँपाललका–गाउँकार्यपाललकाको कार्ायलर्, स्वास््र् शाखाको मालिक अपडेट प्रत्र्ेक मलिनाको पलिलो िप्तामा 

स्वास््र् शाखाको आलिकारिक फेिबुक ि गाउँपाललकाको वेबिाइटमाफय त प्रकालशत िुनेछ। र्िमा स्वास््र् शाखाद्वािा िो 

मलिनामा िंचाललत कार्यकम तथा लिर्ाकलापिरुको लवविण,, िूचना तथा जानकािी िमावेश गरिनेछ। िाथै स्वास््र् 

िंस्थािरूमा िम्पन्न लनर्लमत तथा अन्र् कार्यिमिरूको गलतलवलिको िथौ िाथै आगामी मलिनाका केलि कार्यर्ोजनािरु अपडेट 

पलन प्रदान गरिनेछ। 

 

स्वास््य  कायषक्रमिरुको वालर्षक िलमक्षा कायषक्रम 
लमलत २०८२-०६-२९  -जलजला गाउँपाललकाको २०८१/८२ िालको स्वास््र्  कार्यिमिरुको वालषयक िलमक्षा कार्यिम गाउँपाललका 

अध्र्क्ष श्री िाजु आचार्य  ज्र्ुको  अध्र्क्षतामा  िम्पन्न भएको छ । कार्यिममा पाललका उपाध्र्क्ष श्री लदपक आचार्य , प्रमुख प्रशािकीर् 

अलिकृत श्री खगिाज गौतम ि प्रदेश जनस्वस््र् कार्ायलर् प्रलतलनलि  उपलस्थलत ििेको लथर्ो। कार्यिममा गाउँपाललकाको वालषयक स्वास््र्  

प्रगलतको  प्रस्तुत गरिएको लथर्ो जिमा अलिल्लो वषयका उपललधि, चुनौती ि आगामी कार्यर्ोजनाबािे लवस्ततृ लवविण िमेलटएको लथर्ो। 
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स्वागत तथा िालदषक बधाई 

जालजला गाउँपाललका स्वास््र् शाखा तथा स्वास््र् शाखा अन्तगयतका स्वास््र् िंस्थामा  लबलभन्न िेवामा लनर्ुक्त ि िरुवा भई 

आउनुभएको लबलभन्न पदका ( जनस्वास््र् अलिकृत, िे.अ , ल्र्ाब प्रालवलिक, नलियङ कमयचािी )लगार्त िबैलाई िालदयक स्वागत तथा 

िफल कार्यकालको शुभकामना व्र्क्त गदयछौ ँ

न्यूनतम् िेवा मापदण्ड कायषक्रम 

जलजला गाउँपाललका स्वास््र् शाखाको आर्ोजना  वनौ स्वास््र् चौकीमा न्र्ूनतम् िेवा मापदण्ड कार्यिम िम्पन्न भएको छ । स्वास््र् 

चौलकिंचालन तथा  धर्वस्थापन िलमलतका अध्र्क्ष श्री गौ विादिु पुन ज्र्ुको अध्र्क्षतामा उक्त  कार्यिम िंचालन गरिएको लथर्ो भन े 

कार्यिमको ििजीकिण  जनस्वा्र् अलिकृत अन्जली लप िी , शाखा प्रमुख गणेश मल्ल ि प ि ेन पूलणयमा भितीले गनुय भएकाेे लथए। 

मूल्र्ाकंन अंक ६७% ििेको लथर्ो भने मूल्र्ांकन पश्चात् स्वास््र् िंस्था व्र्पस्थपान िलमतीका िदस्र् को उपलस्थलतमा िुिाि लवषर्मा 

छलफल गिी कार्यर्ोजना बनाइएको लथर्ो ।र्ो िंगै मंगलिि मलिनामा ६ स्वास््र् चौकीको  न्र्ूनतम् िेवा मापदण्ड कार्यिम िम्पन्न  गने 

तर्ािी ििेको छ  
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VIA स्क्रीलनङ कायषक्रम  

“पाठेघरको मुखको क्यान्िर लनवारणका लालग आजै कदम चाल ”ँ (Act Now: Eliminate Cervical Cancer)” 

लवश्व पाठेििको मुखको क्र्ान्िि उन्मुलन लदविको अवििमा जलजला गा.पा स्वास््र् शाखाले आर्ोजना गिेको पाठेििको 

मुखको क्र्ान्िि िम्बन्िी प्रजनन उमेि िमुिका मलिलािरु लाई अलभमुलखकिण तथा VIA स्िीलनङ कार्यिम मल्लाज 

स्वास््र् चौकीमा िम्पन्न भर्ो जिमा ५४ जनाले स्वास््र् िेवा ललनुभएको  लथर्ो। 
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गर्षवती र िुत्केरी आमाको लालग लन:शूल्क एम्बुलेन्ि िेवा 

"गभयवती ि िुत्केिी आमाको िुिक्षा नै स्वस्थ िमाजको आिाि िो" जलजला गाउँपाललका द्वािा िञ्चाललत ललक्षत वगयका नागरिकिरुलाई 

लन:शूल्क एम्बुलेन्ि िेवा अन्तगयत जलजला गाउँपाललका लबलभन्न वाडय लनवािी गभयवती ि  िुत्केिी आमा   म्र्ाग्दी बेनी अस्पताल ,प्रादेलशक 

अस्पताल बाग्लङु , पवयत  ि पोखिाका लबलभन्न अस्पताल  िम्म लनिःशूल्क एम्बुलेन्ि िेवा  ललनुभैििेको छ ि उक्त िेवा लनिन्ति रुपमा 

िंचालन भएको जानकािी गिौदछौ िाथै   उिाँको स्वास््र् लाभको कामना  पलन गदयछौं । 

 

 



 स्वास््य शाखा जलजला गाउँपाललका 

मालिक अपडेट  
वर्ष: १ अंक: १ मलिना: १ कालतषक २०८२ 

 

 swastjaljala@gmail.com                                                                                     https://jaljalamun.gov.np 

 

लर्टालमन ए र जुकाको और्धी खुवाउने कायषक्रम ( कालतषक २० र २१) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लनयलमत खोप िेवा 
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"िरेक मलिना एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य लशक्षा" अलर्यान  अन्तगषत 

 स्वास््य लशक्षा कायषक्रम 
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पालिकाका महत्वपूर्ण सम्पकण  नम्बरहरु 

क्र .स.  नाम  पद सम्पकण  नम्बर 

१ . राजु प्रसाद आचार्य  गाउँपालिका अध्र्क्ष ९८५७६४४०७१ 

२. लदपक आचार्य गाउँपालिका उपाध्र्क्ष ९८५७६४७१०० 

३. खगिाज गौतम प्रमुख प्रशासलकर् अलिकृत 9857650873 

४. गणेश मल्ि ठकुरी स्वास््र् शाखा प्रमुख ९८६७७०६७४३ 

 

वडा नं. संस्थाको नाम प्रमुखको नाम थर सम्पकण  नम्बर इमेि 

१ बाँससखकय  स्वास््र् चौकी शुभ िक्ष्मी खड्का ९८६७६१७२४७ banshkharakhhealthpost@gmail.com 

२ आिारभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र -२   कुम मार्ा अगजेा  ९८४६८४१२११  bhcc0954@gmail.com  

२ ओखरबोट सामुदालर्क स्वास््र् इकाई  प्रलवन पौडेि  ९८४७६९३०२५  okharbotchu@gmail.com  

३ मल्िाज स्वास््र् चौकी पलवत्रा रेग्मी ९८४७६२७९७६ mallajhepo28@gmail.com  

४ आिारभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र – ४  लनमयिा लिलमरे  ९८४००८९३६८  bhcc04health@gmail.com  

५ िेखफाँट स्वास्थ चौकी लसता कुमारी सुवेदी  ९८४७६४४०५० hp.lekhphant123@gmail.com 

५ बहुमती सामुदालर्क स्वास््र् इकाई  लडि कुमारी पुन  ९८६३२३८८१९  bahumatichu88@gmail.com  

५ िेखफाँट सामुदालर्क स्वास््र् इकाई  संगीता सुबेदी ९८४७६७२२५३  lekhphatchu@gmail.com  

६ शालिजा स्वास््र् चौकी  सन्द्तोष ए.सी  ९८४७७६३२२९  shalijahpshalija@gmail.com  

६ भोटेडाडा सामदुालर्क स्वास््र् इकाई  सुसता सुबेदी  ९८४७६८१९११  bhotedadachu@gmail.com  

७ िाईररङ स्वास््र् चौकी  गणेश भण्डारी  ९८४०८७११०८ dhairinghealthpost@gmail.com 

७ िाइररङ सामुदालर्क स्वास््र् ईकाइ   ध्रुव आचार्य  ९८४७७२७५८१  chudhairing@gmail.com  

८ नालग्िवाङ स्वास््र् चौकी  राम प्रसाद चापागाई ९८४७६२५०५१ nagliwanghealthpost@gmail.com 

८ फसे सामुदालर्क स्वास््र् इकाई  लदलपका हमाि ९८४७६३२३१६  naglibangchu@gmail.com  

९ बनौ स्वास्थ चौकी  फुि कुमारी फकामी  ९८४७६३४९०८ healthbanau09@gmail.com 

९ डाँडाखोर सामुदालर्क स्वास््र् इकाई लवष्मा रोका पुन ९८६९२०८१२२ healthbanau09.@gmail.com 
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दु्रत प्रलतकार्ण (RRT) टोिी लववरण 

क्र .स .  नाम पद सम्पकण  नम्बर 

१. गणेश मल्ि , स्वास््र् शाखा प्रमुख संर्ोजक ९८६७७०६७४३ 

२ . गोरे नेपािी, सी.अ.हे.व  ,मल्िाज स्वास््र् चौकी सदस्र् ९८४७६२३५०६ 

३ . राम प्रसाद चापागाई, सी.अ.हे.व , नालग्िवाङ स्वास््र् चौकी सदस्र् ९८४७६२५०५१ 

४. पुलणयमा भारती , प.हे.न , स्वास््र् शाखा सदस्र् ९८६५१६८९९६ 

५ . अन्द्जिी बैरागी,. सी.अ.न.लम,  स्वास््र् शाखा सदस्र् ९८४६५८२४३९ 

६. सगुन लज.सी., सी.अ.न.मी, मल्िाज स्वास््र् चौकी सदस्र् ९८४६१४६५७१ 

७. शुभ िक्ष्मी खड्का सी.अ.न.मी ,.बाँसखकय  स्वास््र् चौकी सदस्र् ९८६७६१७२४७ 

८ . जीवन देवकोटा ,अ .हे.व ,. बनौ स्वास््र् चौकी सदस्र् ९८४८२८९९२२ 

९. 

 

लसजयना पररर्ार  ,हे.अ ,. आिारभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र -२  सदस्र् ९८६५८८०७४४ 
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सम्पादक/सम्पकक   - अन्जली पप.सी ( जनस्वाथ्य अपिकृत anjaleephogovnp@gmail.com 


